
Потребление продуктов питания на душу населения в Армении в 2021 году  

 
 Статистический комитет Республики Армения опубликовал данные 

продовольственных балансов за 2021 год с информацией о потреблении продуктов 

питания на душу населения в стране.  

В 2021 году в Армении потребление зерновых и бобовых культур составило 161,5 

кг на душу населения, снизившись по сравнению с 2020 годом на 7,7%, потребление 

картофеля – 65,8 кг, увеличившись  по сравнению с 2020 годом на 1,5%. Среднедушевое 

потребление овощей и бахчевых в 2021 году составило 188,5 кг, фруктов и ягод, включая 

виноград – 96,6 кг, при этом по обеим позициям произошло уменьшение уровня 

потребления: по овощам и бахчевым на 3,6%, а по фруктам и ягодам на 2,4%. По молоку и 

молочной продукции также ситуация ухудшилась: в 2021 году потреблялось 247,1 кг 

молока на душу населения, что ниже, чем в 2020 году на 4,3%.   

 

 
Потребление зерновых и бобовых, картофеля, овощей и бахчевых, фруктов и ягод, 

включая виноград1), молока и молочных продуктов в Армении в 2020 - 2021 гг., кг на душу 

населения1. 
1) Статистический комитет Армении дает отдельно статистику по фруктам и ягодам и 

винограду. Данные на диаграмме приведены с учетом потребления винограда.  

 

Потребления мяса в Армении в 2021 году составило 60,5 кг на душу населения, 

растительного масла – 10,2 кг, яиц – 13,4 кг, сахара – 24,4 кг, рыбы - 4,6 кг. При этом 

                                                      
1 Рассчитано по: База данных статистического комитета Республики Армения. – URL: 
https://statbank.armstat.am/pxweb/en/ArmStatBank/ArmStatBank__7%20Food%20Security/FS-1-
2021.px/?rxid=9ba7b0d1-2ff8-40fa-a309-fae01ea885bb 
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произошло снижение потребления мяса на 4%, яиц - на 5%, растительного масла - на 8%, 

сахара - на 10%, потребление рыбы увеличилось на 4,5%. 

 
Потребление мяса, растительного масла, яиц2), сахара и рыбы  в Армении в 2020 - 2021 гг. 

и в РФ в 2020 г, кг на душу населения2. 

 

Интерес также представляет сравнение уровней потребления продуктов питания в 

среднем на душу населения в Армении и России.  

Так, в Армении значительно выше по сравнению с Россией потребление зерновых 

и бобовых (Армения -175 кг и Россия -116 кг), овощей и бахчевых (195,5 кг и 107кг), 

фруктов  и ягод (99 кг  и 61 кг), молока  и молочных продуктов (258 кг и 240 кг), ниже 

потребление картофеля (64,8 кг и 86 кг). 

 

                                                      
2 Там же 
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 Потребление зерновых и бобовых, картофеля, овощей и бахчевых культур, 

фруктов  и ягод, включая виноград, молока и молочных продуктов  в Армении и России в 2020 г., 

кг на душу населения3. 

 

Но при этом ниже, чем в России потребление мяса (в Армении - 63 кг, в России – 

76 кг), растительного масла (11,1 кг и 13,9 кг), яиц (14,1 и 15,6 кг), сахара (27,1 кг и 39 кг), 

рыбы (4,4 кг и 20 кг). 

 

 
Потребление мяса, растительного масла, яиц2), сахара и рыбы  в Армении и в России в 

2020 г., кг на душу населения4. 
2) В российской статистике данные по потреблению яиц приводятся в штуках, при 

переводе этого показателя в килограммы предполагалось, что одно яйцо в среднем весит 55 г. 

 

Анализ показателей потребления продуктов питания в 2021 году по сравнению с 

2020 годом в Армении показывает, что произошло снижение уровня и ухудшение 

структуры потребления продуктов питания в среднем на душу населения. Так, снизилось 

потребление зерновых и бобовых, овощей и бахчевых культур, фруктов и ягод, молока и 

мяса, растительного масла, яиц, сахара. Незначительный рост потребления наблюдался по 

таким продуктам, как картофель и рыба. Об ухудшении структуры питания 

                                                      
3 Данные по Армении рассчитаны по: База данных статистического комитета Республики Армения. – URL: 

https://statbank.armstat.am/pxweb/en/ArmStatBank/ArmStatBank__7%20Food%20Security/FS-1-

2021.px/?rxid=9ba7b0d1-2ff8-40fa-a309-fae01ea885bb 
по РФ: Потребление основных продуктов питания населением Российской Федерации. Росстат, М.: 2021 – 

URL:  https://rosstat.gov.ru/compendium/document/13278 
4 Там же  
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свидетельствует снижение потребления большинства продуктов животного 

происхождения, за исключением рыбы, а также сокращение потребления овощей и 

фруктов.  

Сравнивая структуру потребления продуктов питания в Армении и России в 2020 

году (данные по России за 2021 год еще не опубликованы), необходимо отметить более 

высокие уровни потребления в Армении овощей и фруктов, молока и молочных 

продуктов, зерновых и бобовых и более низкие по сравнению с Россией  уровни 

потребления мяса, рыбы, яиц, картофеля, растительного масла и сахара. Преимуществом 

среднедушевого рациона питания в Армении по сравнению с российским являются более 

высокие уровни потребления овощей и фруктов, молочной продукции, а преимуществом 

российского рациона являются более высокие уровни потребления мяса и рыбы. 

Сравнение уровня и структуры среднедушевого потребления в Армении и России 

было бы более информативным, если бы была возможность сравнить соответствие уровня 

потребления продуктов питания в двух странах с соответствующими нормативами 

рационального потребления, учитывающими особенности двух стран, но отсутствие в 

Армении, утвержденных на государственном уровне норм рационального потребления 

продуктов питания, не позволяет в настоящее время провести такое сравнение.  

 

 


