
ДИНАМИКА ПОТРЕБЛЕНИЯ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ НА ДУШУ 

НАСЕЛЕНИЯ В  АЗЕРБАЙДЖАНСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ В 2012 - 2021 

ГОДАХ 

 
 Аннотация. В данной публикации раскрыты тенденции изменения потребления 

продуктов питания  в среднем на душу населения в Азербайджанской Республике за период 

с 2012 по 2021 годы. Показано, что в стране вырос уровень потребления практически всех 

основных групп продуктов питания: мяса, молока, яиц, овощей и фруктов, зерновых и 

картофеля, сахара и растительного масла, но снизилось потребление рыбы, рост 

потребления происходил на фоне увеличения внутреннего производства большинства 

видов продовольствия. При этом в 2021 году в связи с пандемией уменьшилось потребление 

ряда продуктов питания: молока, яиц, зерновых, фруктов, растительного масла. 

Сравнивая уровень и структуру потребления продуктов питания в Азербайджане и 

России, необходимо отметить, что жители Азербайджана в среднем больше, чем россияне 

потребляют овощей и бахчевых, фруктов и ягод, а также незначительно больше молока и 

едят меньше сахара, что положительно отличает их рацион от среднедушевого российского 

рациона, но в Азербайджане в среднем на душу населения меньше, чем в России 

потребляют белковой пищи животного происхождения: мяса, яиц, рыбы, больше 

потребляют зерновых. Вместе с тем, за рассматриваемый период качество рациона питания 

в Азербайджанской Республике улучшалось за счет роста потребления мяса, молока, яиц, 

овощей и фруктов.  

 

Потребление мяса в среднем на душу населения в Азербайджанской Республике 

увеличилось за рассматриваемый период с 32 кг до 41 кг на душу населения, рост составил 

28%1, при этом абсолютный показатель относительно невысокий. Рост потребления мяса 

обеспечивался за счет роста его внутреннего производства, который составил за этот 

период около 30%. 

                                                      
1 Здесь и далее рассчитано по данным Государственного Статистического комитета Азербайджанской 
Республики. URL : https://www.stat.gov.az/source/food_balances/?lang=en 



 
 Рисунок 1. Потребление мяса на душу населения в год в Азербайджанской 
Республике в 2012 - 2021  годах, кг. 
 

 Потребление молока в среднем на душу населения в 2012 -  2021 годах заметно 

менялось по годам, рост 2012 - 2014 годов сменился падением в 2015, 2016 годах, а затем 

постепенное увеличение потребления с пиком в 2020 году. В 2012 - 2021 годах в 

Азербайджане росло производство молока, за этот период оно выросло  на 31% и колебания 

уровня потребления были связаны в основном с ростом цен на продукты питания, в том 

числе на молочную продукцию.   

 
 Рисунок 2. Потребление молока на душу населения в год в Азербайджанской 
Республике в 2012 - 2021 годах, кг 
 
 В рассматриваемое десятилетие потребление яиц в стране росло и в 2021 году по 

сравнению с 2012 годом оно увеличилось на 33%, рост потребления был обеспечен ростом  

производства,  который составил 50%. 

 
 Рисунок 3. Потребление яиц на душу населения в год в Азербайджанской Республике 
в 2012 -2021 годах, штук 
 

 Динамика среднедушевого потребления рыбы была нестабильной с тенденцией к 

понижению. Уровень потребления рыбы в 2021 году по сравнению с 2012 годом снизился 
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на 10%, динамика производства рыбы также была нестабильной с тенденцией очень 

незначительного роста.  

 
 Рисунок 4. Потребление рыбы на душу населения в год в Азербайджанской 
Республике в 2012 - 2021 годах, кг 
 
 Потребление зерновых в Азербайджанской Республике росло и в 2020 году по 

сравнению с 2012 увеличилось на 25%, а в 2021 году потребление резко снизилось. 

Снижение потребления в 2021 году было связано с вызванным пандемией ростом мировых 

цен на продовольствие, в том числе на зерновые, учитывая, что в фонде потребления 

зерновых доля импорта достаточно значительна: около трети в среднем за десятилетие. 

Внутреннее производство зерновых за этот период выросло на 20%. 

 
 Рисунок 5. Потребление зерновых на душу населения в год в Азербайджанской 
Республике в 2012 - 2021 годах, кг 
 

 В Азербайджане выросло потребление картофеля, но этот рост пришелся в основном 

на 2019 - 2021 годы, среднее потребление на душу населения увеличилось на 15% по 

сравнению с 2012 годом, а внутреннее производство на 10%.   

 
 Рисунок 6. Потребление картофеля на душу населения в год в Азербайджанской 
Республике в 2012 -2021 годах, кг 
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 Динамика среднедушевого потребления овощей имела тенденцию к росту, хотя и не 

была стабильной, жители Азербайджана в среднем стали потреблять в 2021 году на 12% 

больше овощей, чем в 2012, а производство за этот же период увеличилось на 50%, что 

позволило также нарастить экспорт овощей. 

 
 Рисунок 7. Потребление овощей и бахчевых на душу населения в год в 
Азербайджанской Республике в 2012 -2021 годах, кг 
 

 Среднедушевое потребление фруктов также увеличилось и в 2021 оно было выше на 

32%, чем в 2012 году, при этом внутреннее производство выросло на 50%. 

 
 Рисунок 8. Потребление фруктов и винограда на душу населения в год в 
Азербайджанской Республике в 2012 -2021 годах, кг 
 
 В Азербайджане за 10 лет увеличилось потребление сахара (на 28% по сравнению с 

2012 годом), при этом снизились производство и импорт сахара и уменьшился его экспорт. 

 
 Рисунок 8. Потребление сахара на душу населения в год в Азербайджанской 
Республике в 2012 -2021 годах, кг 
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 Среднедушевое потребление растительного масла увеличивалось с 2012 по 2017 

годы, с 2017 по 2020 оно было примерно на одном уровне, а в 2020 году резко упало, что 

было связано с ростом цен на растительное масло, как следствие пандемии. 

 
 Рисунок 9. Потребление растительного масла на душу населения в год в 
Азербайджанской Республике в 2012 -2021 годах, кг 
  

 Сравнивая уровень и структуру потребления продуктов питания в 

Азербайджане и России, необходимо отметить, что жители Азербайджана в среднем 

больше, чем россияне потребляют овощей и бахчевых, фруктов и ягод, а также 

незначительно больше молока и едят меньше сахара, что положительно отличает их рацион 

от среднедушевого российского рациона, но в Азербайджане в среднем на душу населения 

меньше, чем в России потребляют белковой пищи животного происхождения: мяса, яиц, 

рыбы, больше потребляют зерновых. Вместе с тем, за рассматриваемый период качество 

рациона питания в Азербайджанской Республике улучшалось за счет роста потребления 

мяса, молока, яиц, овощей и фруктов.  

 

Таблица 1. Потребление основных продуктов питания на душу населения в год в 

Азербайджанской Республике и Российской Федерации в 2012 и 2021 годах, кг 

Продукты 
питания 

2012 год 2021 год 
Азербайджан Россия Азербайджан Россия 

Мясо 32 74 41 78 
Молоко 241 246 253 241 
Яйца, штук 127 276 170 281 
Рыба 8,2 27,2 7,4 21,2 
Зерновые 154 119 168 114 
Картофель 73 97 84 84 
Овощи и 
бахчевые 

157 103 176 104 

Фрукты и ягоды 72 60 95 63 
Сахар 21 40 27 39 
Растительное 
масло 

8,6 13,7 9,4 13,6 

 

 

8,6 8,8
10,8

12,6
15,9 16,0 15,1 16,1 15,3

9,4

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021


