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Согласно данным Росстата, среднемесячные потребительские цены на 

говядину, свинину, окорочка куриные и филе рыбное в России в 2019-2023 

годах показывают тенденцию к росту. Самым дорогим видом мяса среди 

них является говядина (695 руб./кг в октябре 2023 г.), рыбное филе – на 2-м 

месте (506 руб./кг). Окорочка куриные – самый дешевый вид мяса (260 

руб./кг). 

Наибольший рост в октябре 2023 г. (относительно октября 2022 г.) 

продемонстрировали окорочка куриные - 16,9%. Далее идут свинина - 

10,6%, филе рыбное - 7,2%, говядина - 5,2% (Рисунок 1). 

 

 
Рисунок 1. Среднемесячные потребительские цены на говядину, 

свинину, окорочка куриные и филе рыбное в России в 2019-2023 годах (и 

2022-2023 годах) 

 

Среднемесячные потребительские цены на молоко в 2022-2023 гг. не 

показывали сильного роста. В октябре 2023 г. (относительно аналогичного 

периода) он составил всего 1,3%. Между тем цены на сыры в 2022 г. cильно 

выросли (Рисунок 2). 
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Рисунок 2. Среднемесячные потребительские цены на масло 

подсолнечное, молоко питьевое, сыры сычужные в России в 2019-2023 

годах 

 

Цены на яйца куриные в октябре 2023 г. по отношению к аналогичному 

периоду прошлого года возросли на 24,2%, на сахар-песок – на 7,6%, на мед 

– на 6,0% (Рисунок 3). 
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Рисунок 3. Среднемесячные потребительские цены на яйца куриные, 

конфеты шоколадные, чай черный, сахар-песок, мед пчелиный в России в 

2022-2023 годах 

 

Среднемесячные потребительские цены на муку пшеничную и 

макаронные изделия в России в 2023 г. отличаются тенденцией к снижению 

(Рисунок 4). 
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Рисунок 4. Среднемесячные потребительские цены на муку 

пшеничную и макаронные изделия в России в 2022-2023 годах 

 

Среднемесячные потребительские цены на овощи характеризуются 

явно выраженной сезонностью. В октябре 2023 г. наиболее сильно 

подорожали капуста (36,8%), морковь (26,9%), свекла столовая (24,4%). 

Картофель, напротив, подешевел на 7,3% (Рисунок 5). 
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Рисунок 5. Среднемесячные потребительские цены на овощи в России 

в 2022-2023 годах 

 

Цены на фрукты также подвержены сезонности. В октябре 2023 г. (по 

сравнению с октябрем 2022 г.) подорожали апельсины (на 69,0%), помидоры 

(на 47,5%), бананы (46,8%). На их фоне яблоки подорожали не столь сильно 

– на 14,9% (Рисунок 6). 

 

 
Рисунок 6. Среднемесячные потребительские цены на помидоры, 

яблоки, апельсины и бананы в России в 2019-2023 годах 

 

Среднемесячные потребительские цены на вино значительно растут в 

2019-2023 годах (Рисунок 7). 
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Рисунок 7. Среднемесячные потребительские цены на вино в России в 

2022-2023 годах 

 

На основе модели ARIMA1 составлен прогноз цен на продукты питания 

на ноябрь 2023 – февраль 2024 гг. 

Цены на большинство продуктов питания продемонстрируют 

тенденцию к росту даже после Нового года – в январе и феврале 2024 года 

(Табл. 1). Это касается мясной продукции, яиц, конфет, меда, чая, овощей, 

фруктов. Цены на молоко, муку, макароны, сахар согласно нашему 

прогнозу, останутся стабильными. 

В декабре 2023 г. прогнозная среднемесячная потребительская цена на 

1 кг говядины составит 708 руб., в январе 2024 - 712 руб. Цена на свинину в 

декабре 2023 г. повысится до 348 руб., в январе 2024 - 350 руб. На окорочка 

куриные - 274 и 279 руб. соответственно, на филе рыбное - 515 и 518 руб. 

1 кг конфет подорожает с 853 руб. в декабре 2023 г. до 856 руб. в январе 

2024 г., чай черный – с 1 248 до 1 253 руб., картофель – с 30 до 32 руб., 

капуста – с 33 до 36 руб., лук репчатый – с 34 до 37 руб., морковь – с 44 до 

47 руб. за 1 кг. 

Если цена на яблоки в декабре 2023 г. составит 117 руб., то в январе 

2024 г. возрастет до 120 руб. Апельсины подешевеют в январе 2024 г. с 205 

до 201 руб. Бананы подорожают до 151 руб. в январе 2024 г. 

Следует сделать оговорку, что вышепредставленные значения – 

прогнозные, они могут отличаться от фактических. Можно обращаться к 

                                                   
1 Модель авторегрессии скользящего среднего. Позволяет строить прогнозы на основе временных рядов, 

то есть исторических наблюдений. 
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Табл. 1, где приведены доверительные интервалы, демонстрирующие 

наиболее вероятные отклонения от фактических цен. 

 

Таблица 1. Прогнозные значения среднемесячных потребительских цен 

на продовольственные товары и алкогольные напитки в России в ноябре 

2023 – феврале 2024 гг., руб./кг 
№ Продовольственные 

товары и алкогольные 

напитки 

11.2023 12.2023 01.2024 02.2024 

1 Говядина бескостная 703 

(695-710) 

708 

(695-722) 

712 

(693-732) 

716 

(691-741) 

2 Свинина (кроме 

бескостного мяса) 

346 

(339-352) 

348 

(336-360) 

350 

(334-366) 

351 

(331-371) 

3 Окорочка куриные 268 

(264-272) 

274 

(267-282) 

279 

(268-290) 

283 

(268-298) 

4 Филе рыбное 511 

(503-520) 

515 

(499-532) 

518 

(495-541) 

521 

(492-550) 

5 Молоко питьевое цельное 

пастеризованное 2,5-3,2% 

жирности, л 

74 

(74-75) 

75 

(73-77) 

75 

(73-78) 

75 

(72-79) 

6 Яйца куриные, 10 шт. 102 

(95-109) 

104 

(92-116) 

105 

(89-122) 

106 

(86-126) 

7 Сахар-песок 75 

(70-81) 

75 

(66-85) 

76 

(64-88) 

76 

(61-90) 

8 Конфеты шоколадные 

натуральные и с добавками 

850 

(839-860) 

853 

(833-877) 

856 

(827-885) 

859 

(821-897) 

9 Мёд пчелиный натуральный 552 

(546-558) 

554 

(544-565) 

556 

(542-571) 

558 

(540-577) 

10 Чай черный байховый 1 242 

(1 222 - 1 

261) 

1 248 

(1 210 - 1 

286) 

1 253 

(1 198 - 1 

308) 

1 258 

(1 187 - 1 

329) 

11 Мука пшеничная 49 

(48-50) 

49 

(48-51) 

50 

(47-52) 

50 

(46-53) 

12 Макаронные изделия из 

пшеничной муки высшего 

сорта 

109 

(107-110) 

109 

(106-112) 

109 

(105-114) 

110 

(104-116) 

13 Картофель 29 

(23-35) 

30 

(21-38) 

32 

(21-42) 

33 

(21-45) 

14 Капуста белокочанная 

свежая 

32 

(20-44) 

33 

(17-50) 

36 

(15-57) 

38 

(14-61) 

15 Лук репчатый 33 

(26-40) 

34 

(25-44) 

37 

(26-49) 

41 

(28-55) 

16 Свёкла столовая 35 

(25-45) 

36 

(22-50) 

37 

(20-55) 

38 

(18-59) 

17 Морковь 42 

(34-50) 

44 

(33-55) 

47 

(33-60) 

49 

(33-64) 

18 Помидоры свежие 194 

(165-224) 

206 

(164-248) 

232 

(180-283) 

252 

(193-311) 

19 Яблоки 115 

(108-123) 

117 

(107-128) 

120 

(107-134) 

123 

(107-138) 
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№ Продовольственные 

товары и алкогольные 

напитки 

11.2023 12.2023 01.2024 02.2024 

20 Апельсины 208 

(196-221) 

205 

(187-223) 

201 

(179-222) 

201 

(176-226) 

21 Бананы 145 

(134-156) 

147 

(132-163) 

151 

(132-170) 

157 

(135-179) 

22 Вино игристое 

отечественное, л 

467 

(462-471) 

468 

(461-475) 

469 

(460-478) 

471 

(460-481) 

 

Примечания: 1. Масса товара измеряется в 1 кг, если не указано иное. 

2. В скобках указан доверительный интервал для прогнозного 

значения. 

 

В канун Нового года, в связи с ростом ажиотажного спроса, ожидаемо 

произойдет рост цен на большинство продуктов питания и алкогольные 

напитки.  

Судя по данным за прошлые годы, цены на небольшое количество 

продуктов питания отображают тенденцию к снижению после Нового года. 

Это конфеты, апельсины – традиционные продукты для этого праздника. 

Минсельхоз РФ связывает динамику потребительских цен на продукты 

питания с динамикой цен производителей. Однако данная связь находит 

свое подтверждение на практике в России лишь отчасти. Дело в том, что в 

структуре розничных цен доля стоимости сырья и основных материалов и 

расходов на производство в сумме составляет около 30-50%. На оборот 

сферы обращения приходится от 20 до 50%. Это означает, что на 

потребительские цен влияют далеко не только цены производителей, а 

факторы, формирующиеся в последующих звеньях производственно-

сбытовой цепочки. В первую очередь, здесь следует отметить маржу 

посредников, а также накрутку цен со стороны ритейлеров. Это наиболее 

характерно для хлебобулочных, макаронных изделий, муки пшеничной, 

яиц, молочной продукции, рыбы. 

Описывая региональные различия в стоимости условного 

(минимального) набора продуктов питания,2 следует отметить Дальний 

Восток и северные регионы, где этот набор наиболее дорогой (Табл. 2). 

Чукотский автономный округ занимает первую строчку в этом рейтинге (14 

872 руб.), на 2-м месте - Магаданская область (10 361 руб.), на 3-м - 

Камчатский край - 9 867 руб. Это обусловлено неразвитостью сельского 

хозяйства в этих субъектах РФ, а также их отдаленностью от каналов 

поставок продуктов питания. 

  

Таблица 2. Стоимость условного (минимального) набора продуктов 

питания по регионам России в октябре 2023 года (в месяц), руб. 

                                                   
2 Стоимость условного (минимального) набора продуктов питания определяется на основе единых весов 

(количества продуктов питания по видам) и фактических средних потребительских цен на них по России 

и субъектам Российской Федерации. 
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№ Регионы Стоимость 

1 Чукотский автономный округ 14 871,7 

2 Магаданская область 10 361,3 

3 Камчатский край 9 867,2 

4 Республика Саха (Якутия) 9 309,6 

5 Сахалинская область 8 607,4 

6 Приморский край 8 052,4 

7 Хабаровский край 7 864,0 

8 Ямало-Ненецкий автономный округ 

(Тюменская область) 

7 543,9 

9 Ненецкий автономный округ 

(Архангельская область) 

7 407,4 

10 Забайкальский край 7 371,3 

11 Еврейская автономная область 7 311,4 

12 Архангельская область 7 077,4 

13 Архангельская область (кроме 

Ненецкого автономного округа) 

7 064,1 

14 г. Москва 6 928,8 

15 Мурманская область 6 928,1 

16 Амурская область 6 722,3 

17 Ханты-Мансийский автономный 
округ - Югра (Тюменская область) 

6 684,1 

18 Республика Хакасия 6 579,7 

19 Красноярский край 6 544,9 

20 Тюменская область 6 512,5 

21 Калининградская область 6 491,3 

22 Республика Карелия 6 475,9 

23 Республика Бурятия 6 442,2 

24 г. Санкт-Петербург 6 431,7 

25 Иркутская область 6 318,1 

26 Республика Алтай 6 274,0 

27 Республика Коми 6 265,3 

28 Республика Тыва 6 260,2 

29 Вологодская область 6 233,6 

30 Ленинградская область 6 181,2 

31 Республика Ингушетия 6 037,0 

32 Псковская область 6 034,2 

33 г. Севастополь 5 962,0 

34 Новгородская область 5 952,5 

35 Московская область 5 948,0 

36 Краснодарский край 5 921,6 

37 Тюменская область (кроме Ханты-

Мансийского автономного округа-

Югры и Ямало-Ненецкого 
автономного округа) 

5 913,0 
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38 Республика Крым 5 886,8 

39 Чеченская Республика 5 829,2 

40 Челябинская область 5 786,7 

41 Новосибирская область 5 774,0 

42 Республика Дагестан 5 730,7 

43 Карачаево-Черкесская Республика 5 697,5 

44 Свердловская область 5 697,3 

45 Ставропольский край 5 693,4 

46 Ивановская область 5 687,7 

47 Томская область 5 685,8 

48 Кемеровская область 5 660,3 

49 Костромская область 5 624,3 

50 Алтайский край 5 583,5 

51 Калужская область 5 551,3 

52 Владимирская область 5 523,0 

53 Пермский край 5 500,1 

54 Ростовская область 5 474,9 

55 Тверская область 5 440,5 

56 Брянская область 5 415,5 

57 Смоленская область 5 411,9 

58 Курганская область 5 397,8 

59 Астраханская область 5 377,9 

60 Орловская область 5 341,9 

61 Республика Северная Осетия - 
Алания 

5 336,2 

62 Кабардино-Балкарская Республика 5 317,4 

63 Республика Адыгея 5 292,7 

64 Рязанская область 5 283,2 

65 Республика Калмыкия 5 262,7 

66 Тамбовская область 5 261,6 

67 Оренбургская область 5 239,6 

68 Республика Башкортостан 5 188,4 

69 Ульяновская область 5 158,6 

70 Ярославская область 5 156,1 

71 Самарская область 5 123,2 

72 Кировская область 5 111,2 

73 Курская область 5 059,7 

74 Удмуртская Республика 5 057,6 

75 Омская область 5 025,0 

76 Тульская область 5 021,8 

77 Нижегородская область 5 010,5 

78 Чувашская Республика 4 995,5 

79 Воронежская область 4 976,5 

80 Республика Марий Эл 4 952,4 

81 Республика Татарстан 4 950,5 

82 Саратовская область 4 914,4 
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83 Волгоградская область 4 906,7 

84 Пензенская область 4 815,0 

85 Липецкая область 4 738,6 

86 Республика Мордовия 4 734,1 

87 Белгородская область 4 721,7 

 

Источник: составлено по данным Росстата. Цены, инфляция. URL: 

https://rosstat.gov.ru/statistics/price 

 

В среднем в России стоимость условного (минимального) набора 

продуктов питания в октябре 2023 года составляет 5 733 руб. (рост на 4,2% 

в сравнении с аналогичным периодом 2022 года). Близкие к 

среднероссийскому показателю значения имеют Республика Дагестан (5 

731 руб.), Карачаево-Черкесская Республика (5 698 руб.), Ставропольский 

край (5 693 руб.), Свердловская (5 697 руб.), Новосибирская (5 774 руб.), 

Челябинская (5 787 руб.) области. 

Дешевле всего набор обойдется жителям Белгородской области (4 722 

руб.), Республики Мордовия (4 734 руб.), Липецкой области (4 739 руб.). 


